
Ensemble, traitons l'achronodépression ! 

Avant la fin des temps -  est-il  nécessaire de rappeler comment et  pourquoi le temps s'est
terminé ? - il existait des individus prônant l'extrême satisfaction de vivre dans l'instant présent.
Certains méditaient pour atteindre un état contemplatif alors nommé pleine conscience. Selon eux,
cette contemplation de l’instant présent leur permettait d’échapper au tumulte du quotidien et de se
recentrer. Ils étaient loin d'imaginer les conséquences d'un instant présent perpétuel. 

La  fin  des  temps  a  rendu  obsolète  l'ensemble  des  activités  humaines  associées  à  une
productivité. L'humain a donc pu se consacrer à son épanouissement à travers les loisirs, l’art et en
particulier la musique. C'est tout du moins le cas de certains humains - le groupe des 000 -  qui
tolèrent bien la vie en  l'absence de temps. Les autres ont commencé à développer des troubles
mentaux plus ou moins importants qui vont de la légère désorientation pour le groupe des 001 à la
démence  pour  le  groupe  des  365.  Le  groupe  des  000  constituant  moins  d'un  pourcent  de  la
population mondiale, l'OMS et les 15 gouvernements ont été contraints de développer en urgence
un traitement palliatif contre les troubles de l'achronodépression. 

Le traitement élaboré par le groupe de scientifiques issus de ces instances consiste en la prise
journalière d'une  pilule de  temporalité  et  en  l'attribution  d'un  travail  journalier.  Les
achronodépressifs se voient attribuer un nombre de  jours de travail par  an correspondant à leur
niveau d'achronodépression (1 à 365). La tâche à réaliser lors de ces journées de travail a l'avantage
de recréer un temps pour les achronodépressifs  tout en rendant service à l'humanité. En effet, il
s'agit  pour  les  sujets  atteints  d'achronodépression  de  classer  l'ensemble  des  informations.  Les
évènements historiques depuis le début des temps, l'intégralité des découvertes scientifiques, même
les efforts physiques nécessitant une dépense énergétique supérieure à 600 kcal, la fin des temps
offre des possibilités infinies de traitement. 

Pour assurer un suivi personnalisé de chaque achronodépressif,  ceux-ci ont été renommés
selon leur niveau de maladie et leur classement par ordre de diagnostic à travers le monde. Pour
simplifier la prononciation de ces nouveaux noms et conserver une part d’humanité, ce classement
est  écrit  en  base  25  avec  4  lettres  de  l’alphabet  latin.  KARP-361 est  donc  le  176217ème cas
d’achronodépression de groupe 361 à avoir été diagnostiqué.

*

La journée de KARP-361 est relativement proche de celle d’un travailleur d’avant la fin des
temps. La pilule de temporalité recrée chez KARP-361 une illusion de lever à 6h30 et de départ au
centre de  classement à 7h30 après un petit-déjeuner trop court et trop pauvre, sauf en café. De 8h00
à 12h30, KARP-361 classe des textes et des idées selon leur niveau scientifique et leur potentiel
d’innovation. Après une pause d’une  demi-heure, l’activité de classement reprend jusqu’à  19h00,
heure de retour au domicile des travailleurs. S’en suivent les 3 heures de temps libre qui précèdent
la nuit de repos. Le temps libre est réparti entre le trajet de retour, un dîner suffisamment léger pour
ne pas troubler le sommeil, et le visionnage de la télévision. La télévision constitue un allié de choix
du  traitement  de  l’achronodépression  puisque  entre  chaque  programme  sont  diffusées  des
campagnes de rappel sur la nécessité d’une prise régulière de la pilule de temporalité. 

Chaque jour, KARP-361 enregistre un rapport oral comprenant les commentaires et notes de
pertinence scientifique sur ses lectures. Pour assurer une cohérence entre les différents rapports, les
commentaires des lecteurs sont retranscrits et également soumis au contrôle de pertinence. 



Rapport du jour : 2 lectures pertinentes, 6 non pertinentes.  

Le monde est dirigé par une organisation extraterrestre. 
- Article de blog, 30 pages. Ne cite pas ses sources, raisonnements fallacieux. Pertinence : 1/10

Jour du dépassement : 29 juillet 2019, l'humanité a dépensé plus de ressources que la Terre ne peut
en générer en un an. 
-  Article  de  journal,  2  pages.  Constats  factuels  et  réalistes.  Obsolète  depuis  la  fin  des  temps.
Pertinence : 5/10.

Hystérie collective dans un village des Pyrénées Orientales, mise en cause des infrasons générés par
le parc éolien.  
- Article de journal, 3 pages. Conclusions hâtives à partir de faits isolés. Pertinence : 4/10.

 Qui dort, dîne. 
- Proverbe, 3 mots. Raisonnement scientifique simpliste. Pertinence : 3/10.

Étude du comportement rhéologique du beurre dans un contact couteau/pain. 
- Thèse universitaire, 213 pages. Démarche scientifique cohérente. Pertinence : 7/10

Souffrance animale confirmée, consommation de viande interdite. 
- Article de journal, 3 pages. Obsolète : extinction des animaux. Pertinence : 5/10

Étude psychologique du choix dans le jeu pierre-feuille-ciseau. 
-  Article  scientifique,  7  pages.  Raisonnement  scientifique  valide.  À  faire  remonter  aux  000
spécialisés en jeux. Pertinence : 6,5/10

Le traitement  contre  les  troubles  de l'achronodépression est  un mensonge.  Essayez de vous en
passer pendant une journée ! 
- Texte isolé, 1 page. Raisonnement infondé, ne cite pas ses sources. Pertinence : 0/10

KARP-361

*

L’absurdité de cette dernière lecture troubla KARP-361. En effet, KARP-361 avait bien conscience
de l'effet  bénéfique du traitement  sur sa stabilité  mentale.  Des souvenirs de crises  de démence
hantaient encore régulièrement ses nuits de repos. Dissipée par le quotidien ordonné de KARP-361,
l'idée de ne pas se traiter contre l'achronodépression disparut pendant la préparation du dîner.

L’allumage  de  la  télévision  coïncida  avec le  début  du  spot  de  la  campagne  de  rappel  sur  le
traitement des troubles de l'achronodépression. Alors que des scènes comportant des informations
sur  l'importance  d'une  prise  régulière  de  la  pilule  de  temporalité  et  l'exercice  d'un  travail  se
succédaient, KARP-361 recommença à se questionner sur sa dernière lecture. 
« Une  journée  sans  pilule  pour  obtenir  des  données  expérimentales  ?  Démarche  scientifique
cohérente... » 
Le slogan habituel du service de prévention contre les troubles de l’achronodépression « Ensemble,
traitons l'achronodépression ! » était scandé par un groupe d’achronodépressifs soignés.
« Oh, 21h58, la nuit de repos ! »



Sa résolution intacte après une nuit de repos, KARP-361 ne prit pas sa pilule de temporalité.
Pour éviter de se faire remarquer par un retard, KARP-361 tenta de reproduire ce à quoi ressemble
une illusion de départ au centre de  classement à  7h30 après un petit-déjeuner trop court et trop
pauvre, sauf en café. 

Rapport du jour : 6 lectures pertinentes. 

Le quinoa, aliment antique du futur. 
-  article  de  magazine,  2  pages.  Raisonnement  peu  développé,  conclusions  hâtives.  Recettes
appétissantes. Pertinence : 7/10 

Effet de la pratique de jeux vidéo sur les troubles de l'attention. 
- Article scientifique, 14 pages. Raisonnement correct. Échantillons suffisamment représentatifs. J'ai
bien aimé la description des jeux utilisés dans les tests. Bien qu'à l'aide de cette étude, j'ai une idée
abstraite, je me demande quelles sensations a un joueur de jeux vidéos. Pertinence : 8/10 

Similitudes entre l'équation de Black-Scholes et les équations de Navier-Stokes. 
-  article  de  blog,  3  pages.  Raisonnement  scientifique  fondé.  Arguments  mathématiques  et
simplifications maîtrisés. Cet article dresse la comparaison entre l'équation de Black-Scholes qui
modélise les variations de la valeur d'une action en bourse et les équations de Navier-Stokes qui
modélisent  l'écoulement d'un fluide. Imaginez ce qu'il aurait été possible de créer si le système
boursier ne s'était pas effondré à la fin des temps. Une personne aurait pu se proclamer "gourou de
la finance". Elle expliquerait dans une vidéo comment elle gagne des milliers par jour sans quitter
son domicile. Tout cela grâce à la méthode SURF qui préconise de glisser sur la vague de la bourse.
Vous en avez assez de travailler tout le temps pour peu de résultats ? La méthode SURF est pour
vous ! Des mathématiciens américains ont mis en évidence la correspondance entre les écoulements
des cours d’eau et le cours des actions en bourse. N'attendez pas de vous faire doubler, commandez
votre exemplaire  des formations SURF en ligne !  À faire  remonter aux 000 férus de finances.
Pertinence : 9/10.

Rappel de productivité - 16h00 : en plus d’une arrivée tardive, vous n'avez pas rempli votre quota
de lecture, justifiez. 
- Veuillez excuser mon retard. Je n'ai pas vu le temps passer, j’en ai même oublié la pause déjeuner.
N'est-ce pas curieux ? Le temps est passé vite alors que le temps n’est plus. La pilule de temporalité
crée-t-elle  réellement  une illusion de temps qui  passe ? Ou alors cette  sensation est  en nous ?
Comment pourrait-elle être en nous si le temps  n’est plus ? Le temps n'aurait pas atteint sa fin ?
Pourquoi  le  monde serait-il  alors  persuadé que les  temps sont  finis  ?  La  pilule  de temporalité
créerait-elle plutôt une illusion de fin des temps ?
- Ce commentaire soulève des questions d'une grande richesse scientifique. Pertinence : 10/10

Jour du dépassement : 10 mars 2020, l'humanité a dépensé plus de ressources que la Terre ne peut
en générer en un an. Création d’un groupe international de réflexion sur l’écologie.
- article de journal, 2 pages. Ah, 2020, la dernière année avant la fin des temps ! Un des avantages
de la fin des temps aura été de rendre obsolètes ces questions de ressources générées par la Terre.
Mais... Si le temps n’est pas fini, ces problèmes devraient être encore d’actualité. Je n’avais jamais
remarqué  cela  avant.  Le  jour  où  j’arrête  mon  traitement  contre  l’achronodépression !  Cela
signifierait donc que seuls le groupe des 000 est au courant. Tout se passe comme s’ils cherchaient à
nous cacher la vérité sur la fin des temps. Et si le groupe des 000 menait la même vie qu’avant la fin
des temps ? Quel serait l’intérêt de nous maintenir à l’écart de ce mode vie ? Ils nous traiteraient
comme des animaux ? Des animaux ! Et si les animaux n’étaient pas éteints ? Tout est dans cet
article ! C’est suite à l’augmentation de la consommation des ressources de la planète au-dessus
d’un seuil critique qu’un groupe de réflexion a été créé. Le résultat de cette réflexion a dû être que



si 99 % de la population mondiale consommaient le strict nécessaires pour assurer leur survie, le
dernier  pourcent pourrait  profiter  davantage des ressources de la planète  sans les épuiser.  Il  ne
restait plus qu’à générer une crise de folie collective. Comme celle observée dans le village des
Pyrénées ! Les troubles de l’achronodépression seraient déclenchés par certaines fréquences sonores
et la pilule de temporalité ne serait qu’un puissant antidépresseur bloquant l’effet de ces sons ! La
diffusion régulière de ces infrasons permettrait de justifier la prise du traitement et de s’en assurer !
C’est donc à cette musique que se consacre le groupe des 000 !
Constats factuels et réalistes. Pertinence 10/10.

Création d'une note supplémentaire :
Le traitement  contre  les  troubles  de l'achronodépression est  un mensonge.  Essayez de vous en
passer pendant une journée !
- Pertinence : 11/10
 
KARP-361 
(Que pensez-vous de me renommer KARP-361EM ? En plissant les yeux, cela ressemble à Carpe
Diem. Amusant, à la fin des temps !) 

*

La  note  rédigée  par  KARP-361  eut  pour  conséquence  une  vague  de  recrudescence  des
troubles de l’achronodépression, jusqu’alors totalement maîtrisés. Le niveau de maladie de PROM-
37, le cas d’achronodépression à l'origine du premier texte isolé, a nécessité une hausse inédite du
dosage de son traitement de 3300%, qui lui valut la dénomination de PROM-37H33.

Après son arrestation, KARP-361 a reçu un traitement contre l’achronodépression plus adapté
à ses besoins. Une fois  sa lucidité retrouvée,  KARP-361 a accepté de prêter son corps pour la
réalisation  de  cette  campagne  de  prévention  contre  les  troubles  de  l’achronodépression.  Les
conditions et l’élément déclencheur ayant conduit KARP-361 à ne pas prendre son traitement ont
été minutieusement reproduites. Ce que vous venez de voir est l’état de démence et de paranoïa
dans  lequel  plonge  KARP-361  en  ne  respectant  pas  les  prescriptions  de  son traitement  contre
l’achronodépression.

Pour éviter ces épisodes de crise de troubles de l’achronodépression, la prise journalière de la
pilule de temporalité ainsi que l’exercice d’un travail sont nécessaires.

Ne laissez pas vos proches sombrer dans la démence. Si vous êtes témoin d’un comportement
inhabituel de la part d’un de vos proches achronodépressifs, faites remonter l’information à vos
supérieurs.

Ensemble, traitons l'achronodépression ! 

*

Ce contenu en chronodescription vous a été proposé par le service de prévention contre les
troubles de l’achronodépression. 


