
NOUVEAUTES
BIB'INSA

MAI

2024



       MAI   2024 

 

 

 

Colombel, Marine 

Sortir des ruminations mentales : pensées négatives, traumatismes du passé, relations toxiques 

1 vol. (256 p.) ; 18 x 13 cm 

978-2-501-18283-6 

Marabout 

Poche Marabout. Psy 

L'auteure montre comment identifier ses pensées toxiques, qui sont souvent les échos de blessures 

anciennes et d'anciennes relations toxiques, et comment s'en libérer en s'aidant de son corps. 

 

 

 

Patino, Bruno 

S'informer, à quoi bon ? 

1 vol. (29 p.) ; 17 x 11 cm 

979-10-401-1478-9 

De La Martinière Jeunesse 

Alt 

Professeur de journalisme et directeur d'Arte, l'auteur aborde le sujet de l'excès d'information, en 

particulier sur les smartphones, et la fatigue informationnelle qui en découle. 

 

 

 

Patino, Bruno 

Submersion 

1 vol. (134 p.) ; 19 x 12 cm 

978-2-246-83652-0 

Grasset 

Un essai consacré au torrent numérique, pointant les effets de l'arrivée des écrans et de la connexion 

permanente. Cette surabondance a créé l'illusion d'une toute-puissance et provoqué la disparition de 

l'attente et donc du manque, du désir et du rêve. Dans cette société où l'individu devient réduit à une 

vie numérique, une issue semble cependant se dessiner. 

 

 

 

Keller, Thierry 

Quand on n'ose plus rien dire : de peur de passer pour un réac 

1 vol. (279 p.) ; 22 x 12 cm 

978-2-8159-5407-5 

Ed. de l'Aube 

Monde en cours. Essais 

Le journaliste observe une inversion de l'origine et des victimes de la censure. Emanant autrefois des 

ligues de vertu de l'extrême droite, elle vient aujourd'hui du camp opposé. De nouveaux censeurs de 

gauche édictent des fatwas à l'encontre de ceux dont les idées sont jugées problématiques tandis 

que la majorité silencieuse se tait de peur d'apparaître comme réactionnaire, transphobe ou raciste. 
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Mhalla, Asma 

Technopolitique : comment la technologie fait de nous des soldats 

1 vol. (275 p.) ; 21 x 14 cm 

978-2-02-154854-9 

Seuil 

L'auteure étudie la façon dont les géants technologiques ont redéfini la morphologie des Etats, en 

particulier des Etats-Unis, et sont devenus nécessaires dans la compétition stratégique face à la 

Chine. Elle examine également comment les nouvelles technologies perturbent la démocratie via la 

diffusion d'idées extrêmes sur les réseaux sociaux et un sentiment de paranoïa technico sécuritaire. 

 

 

 

Club de Rome 

Earth for all : nouveau rapport au Club de Rome 

Terre pour tous : nouveau rapport au Club de Rome 

1 vol. (302 p.) ; illustrations en noir et blanc, cartes ; 22 x 14 cm 

978-2-330-18165-9 

Actes Sud 

Questions de société 

Contributions de scientifiques et d'économistes sur les possibilités d'une société différente, plus juste 

et égalitaire, prenant en compte le comportement humain, le développement technologique, la croissance 

économique, la production alimentaire, etc. Les auteurs proposent cinq changements majeurs, dont la fin de la 

pauvreté, l'émancipation des femmes et la transition vers une énergie propre. 

 

 

 

Barker, Meg John 

Scheele, Jules 

Queer theory, une histoire graphique 

1 vol. (175 p.) ; illustrations en noir et blanc ; 22 x 16 cm 

978-2-348-07845-3 

La Découverte 

Cahiers libres 

Un éclairage illustré sur le champ des études et mouvements queers : politiques des identités, rôles 

de genre, privilèges, exclusion, performance, normativité, liens entre sexualité et identité de genre, entre autres. 

 

 

 

Emmerich, Sarah 

La smart city en 10 questions : comprendre les nouveaux enjeux numériques urbains 

1 vol. (90 p.) ; 24 x 17 cm 

978-2-8186-1639-0 

Territorial 

Les essentiels, n° 290 
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Une synthèse sur diverses questions soulevées par l'innovation et la présence des nouvelles technologies de 

l'information et de la communication dans le milieu urbain. L'auteure évoque notamment les caractéristiques de la 

ville numérique, l'Internet des objets, les évolutions dans les transports et dans l'approche de l'environnement, les 

nouveaux services, la mutualisation ou l'open data. 

 

 

 

Panjeta, Alvin 

Expérimenter la qualité à l'université : de la conformité aux normes techniques au potentiel des 

surprises bureaucratiques 

1 vol. (241 p.) ; illustrations en noir et blanc ; 24 x 16 cm 

978-2-343-25502-6 

L'Harmattan 

Lauréats, prix scientifique L'Harmattan. Série doctorat 

Issue d'une thèse de doctorat, une étude portant sur le déploiement d'un instrument de gestion 

inspiré par le new public management, une démarche qualité qui permet d'améliorer l'efficacité des services 

administratifs d'une université. L'auteur s'interroge sur les effets de l'instrumentalisation de gestion en usage. 

 

 

 

Husson, François 

Lê, Sébastien 

Pagès, Jérôme 

Analyse de données avec R 

1 vol. (239 p.) ; 24 x 16 cm 

978-2-7535-4869-5 

Presses universitaires de Rennes 

Pratique de la statistique 

Une introduction à l'analyse des données multidimensionnelles. Pour chaque méthode, un exemple permet 

d'introduire la problématique et concrétise pas à pas les éléments théoriques. Cet exposé est suivi d'exemples 

illustrant ses diverses applications. Chaque résultat est accompagné de la commande R qui permet de l'obtenir. 

Toutes ces commandes sont accessibles à partir du logiciel libre FactoMineR. 

 

 

 

Karevski, Dragi 

La physique quantique 

1 vol. (127 p.) ; 18 x 12 cm 

978-2-7154-1344-3 

Que sais-je ? 

Que sais-je ?, n° 4254 

L'histoire de la physique quantique est retracée, du 14 décembre 1900, jour où Planck présente ses 

travaux devant la Société de physique de Berlin, au XXIe siècle. L'auteur relate les différentes 

avancées (magnétisme, physique atomique, physique nucléaire, ordinateur quantique, entre autres) et les 

scientifiques ayant contribué à celles-ci : Einstein, Bohr, Born, Heisenberg ou Jordan. 
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Ansermet, Jean-Philippe 

Brechet, Sylvain 

Thermodynamique : exercices 

1 vol. (XI-386 p.) ; illustrations en noir et en couleur ; 24 x 16 cm 

978-2-88915-580-4 

Presses polytechniques et universitaires romandes 

Traité de physique 

Une centaine d'exercices de thermodynamique, dans les domaines de la chimie, de la diffusion, des 

effets croisés ou encore des machines thermiques, accompagnés de stratégies de résolutions et de leurs solutions. 

 

 

 

Ansermet, Jean-Philippe 

Brechet, Sylvain 

Thermodynamique 

1 vol. (XII-504 p.) ; illustrations en noir et en couleur ; 24 x 16 cm 

978-2-88915-575-0 

Presses polytechniques et universitaires romandes 

Traité de physique 

Un énoncé des fondements de la thermodynamique, suivi d'une illustration de leur application à la 

phénoménologie des processus thermiques et d'une introduction à la thermodynamique des milieux continus. 

Chaque chapitre contient des problèmes résolus. 

 

 

 

Presseq, Boris 

Arbres : comprendre la place et le rôle de l'arbre, 100 espèces illustrées, mieux les connaître pour 

mieux les protéger 

1 vol. (117 p.) ; illustrations en noir et en couleur ; 21 x 15 cm 

979-10-301-0439-4 

Tana 

Les carnets du scarabée 

Un guide pour identifier les arbres en France, avec des informations sur leurs caractéristiques : feuilles, écorce, 

graines, fruits, entre autres. L'auteur met en avant la spécificité de chaque espèce, soulignant l'importance de 

l'endroit où elle pousse. 

 

 

 

Calgaro, Jean-Armand 

Lecointre, Daniel 

Les fondamentaux de la résistance des matériaux : outils et méthodes de calcul pour les structures 

1 vol. (352 p.) ; 24 x 17 cm 

978-2-281-14698-1 

Moniteur 

CHEC 

Expertise technique 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://archipel-univtoulouse.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?&query=isbn,contains,978-2-88915-580-4#&sortby=rank&vid=33INUC_VU1&lang=fr_FR
https://archipel-univtoulouse.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?&query=isbn,contains,978-2-88915-575-0#&sortby=rank&vid=33INUC_VU1&lang=fr_FR
https://archipel-univtoulouse.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?&query=isbn,contains,979-10-301-0439-4#&sortby=rank&vid=33INUC_VU1&lang=fr_FR
https://archipel-univtoulouse.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?&query=isbn,contains,978-2-281-14698-1#&sortby=rank&vid=33INUC_VU1&lang=fr_FR


 

 

Dilhac, Jean-Marie 

Une introduction aux télécommunications 

1 vol. (107 p.) ; illustrations en noir et blanc ; 24 x 16 cm 

978-2-8107-0227-5 

Presses universitaires du Midi 

Pour l'ingénieur 

Après des définitions et une histoire des télécommunications, ce manuel étudie les supports 

physiques et les grands principes tels que le multiplexage. Les modulations, l'architecture des 

systèmes numériques de transmission et le monde des réseaux d'ordinateurs sont ensuite détaillés. Avec des 

exercices corrigés. 

 

 

 

Lestuzzi, Pierino 

Badoux, Marc 

Génie parasismique : conception et dimensionnement des bâtiments 

1 vol. (XV-327 p.) ; illustrations en noir et en couleur ; 24 x 19 cm 

978-2-88915-546-0 

Presses polytechniques et universitaires romandes 

Génie civil 

Présentation de l'ensemble des moyens à disposition de l'ingénieur pour limiter l'impact des manifestations 

sismiques sur les constructions. Les auteurs montrent toute l'importance de la prise en compte des sollicitations 

sismiques dès la conception des bâtiments. Ils expliquent les spécificités du comportement sismique et la méthode 

de dimensionnement en capacité, développée pour le cas sismique. 

 

 

 

Hoop, Jean-Michel d' 

La sécurité incendie autrement : pour une alternative à la réglementation prescriptive 

1 vol. (122 p.) ; illustrations en noir et blanc ; 24 x 17 cm 

978-2-12-465872-5 

Afnor 

Tout en se référant aux fondamentaux de la réglementation, l'auteur propose un raisonnement sur la 

sécurité incendie qui serait adaptée à tous les risques de la construction actuels : habitations 

collectives anciennes, projets innovants, nouvelles activités ou encore bâtiments réversibles. 

 

 

 

Poinssot, Amélie 

Qui va nous nourrir ? : au coeur de l'urgence écologique, le renouveau paysan 

1 vol. (274 p.) ; illustrations en noir et blanc ; 20 x 12 cm 

978-2-330-18781-1 

Solin 

Actes Sud 

Une enquête sur le modèle agricole et alimentaire français menée à partir de rencontres avec de 

nouveaux acteurs français de la filière paysanne, des reconvertis sensibles aux questions écologiques. 

L'auteure examine la politique publique, la réduction des installations agricoles, les agriculteurs qui 

partent à la retraite sans être remplacés, l'agroécologie et les difficultés du métier. 
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Sutter, Pierre-Eric 

Encourager le bien-être au travail : pour une démarche de qualité de vie au travail réussie 

1 vol. (227 p.) ; illustrations en noir et blanc ; 23 x 15 cm 

979-10-397-0465-6 

Gereso 

L'essentiel pour agir. Ressources humaines. Formation-compétences 

Un ouvrage consacré à la santé mentale au travail, qui permet de réconcilier le psycho-social et 

l'économique. L'auteur montre en quoi la qualité de vie au travail est profitable à tous, aussi bien du 

point de vue des entreprises que des salariés. 

 

 

 

Etik2a 

Conception de maisons tropicales : bioclimatiques, sûres, confortables, économiques et 

respectueuses de l'environnement : source d'inspiration pour le confort d'été en climat tempéré 

1 vol. (320 p.) ; illustrations en couleur ; 25 x 17 cm 

978-2-10-085898-9 

Dunod 

Un guide de conception de maisons agréables, adaptées aux contraintes climatiques des milieux 

tropicaux. Après une présentation des enjeux liés au climat, à la chaleur ou encore au confort thermique, il fournit 

les éléments à prendre en compte pour le respect de l'environnement en termes de matériaux, de structure et 

d'isolation. 

 

 

 

Semelaigne, Sébastien 

Ouvrages en béton armé : du dimensionnement au chantier 

Volume 1 

1 vol. (690 p.) ; illustrations en noir et blanc, cartes ; 24 x 17 cm 

978-2-281-14661-5 

Moniteur 

Expertise technique 

Une présentation de la construction d'un ouvrage en béton armé, depuis les premières esquisses jusqu'à la 

réception. Ce premier volume fournit les données et les éléments théoriques permettant d'aboutir à la mise en 

pratique. Sont notamment évoquées la matérialisation et la quantification des efforts sollicitants, l'analyse 

structurale du béton armé ou les dispositions constructives. 

 

 

 

Construire le futur : quand un territoire réinvente la ville 

1 vol. (93 p.) ; illustrations en noir et en couleur, cartes ; 27 x 21 cm 

978-2-08-042833-2 

Autrement 

Le Mook autrement 

En tant que première métropole d'Europe, l'Ile-de-France est un laboratoire unique permettant de 

penser à grande échelle la construction et l'habitat. A travers des témoignages et l'analyse 
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d'initiatives, l'ouvrage offre un état des lieux des problématiques urbaines actuelles et propose des solutions pour 

construire une métropole durable, traçant les grandes perspectives de la ville du futur. 

 

 

 

Architectures Anne Démians 

La réversibilité des bâtiments pour une ville décarbonée : rêver-civilité 

1 vol. (135 p.) ; illustrations en noir et en couleur ; 27 x 20 cm 

978-2-281-14644-8 

Moniteur 

Réflexion sur la ville de demain et la nécessité d'un modèle urbain dans lequel la ville s'adapte 

davantage aux modes de vie. Elle s'articule autour de deux approches : la transformation des 

immeubles existants et la conception de bâtiments neufs réversibles. Les contraintes économiques et 

réglementaires, ainsi que les enjeux de la réversibilité dans l'urbanisme durable sont exposés. 

 

 

 

Valz, Eric 

Tiny house : écoresponsabilité et minimalisme 

1 vol. (157 p.) ; illustrations en noir et en couleur ; 26 x 20 cm 

978-2-38058-451-6 

Casa 

Une exploration de ce type d'habitation, des cabanes rustiques aux maisons modernes en passant 

par les maisons mobiles, à travers les matériaux utilisés et les technologies durables qui permettent 

aux propriétaires de vivre de manière autonome. 

 

 

 

Boniface, Pascal 

Tommy 

Géostratégix 

Volume 2, Les grands enjeux du monde contemporain 

1 vol. (125 p.) ; illustrations en noir et blanc ; 25 x 20 cm 

978-2-10-085114-0 

Dunod 

Dunod graphic 

L'histoire géopolitique contemporaine est abordée en bande dessinée. Les planches illustrent les différentes 

thématiques clés qui ont changé les relations internationales et les équilibres géopolitiques depuis 2000. 

 

 

 

Pratt, Minnie Bruce 

Il-le 

1 vol. (295 p.) ; 19 x 13 cm 

978-2-492642-12-8 

Blast 

Envers 
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Parus initialement en 1995, ces courts textes explorent l'impermanence et la fluidité du genre, analysant la 

performativité de ce qui constitue le féminin et le masculin. L'auteure relate également son lesbianisme et son 

militantisme dans les droits civiques et queers. Elle évoque sa jeunesse, son mariage et son divorce, ainsi que son 

coming out, entre autres. 

 

 

 

Red team 

Ces guerres qui nous attendent : 2030-2060 

Volume 2, Nouveaux scénarios 

1 vol. (160 p.) ; 18 x 11 cm 

979-10-339-1628-4 

HarperCollins 

HarperCollins poche 

Résultat d'un projet inédit réunissant le ministère français des Armées, l'université Paris Sciences et 

Lettres ainsi que des écrivains de science-fiction et de roman noir pour prévoir les conflits futurs à l'horizon 2030-

2060. Deux hypothèses sont développées en plusieurs récits de fiction : une guerre écosystémique et la 

décarbonation de l'air après de gigantesques incendies. 

 

 

 

Red team 

Ces guerres qui nous attendent : 2030-2060 

Volume 3 

1 vol. (151 p.) ; illustrations en noir et en couleur ; 21 x 14 cm 

978-2-38284-776-3 

Ed. des Equateurs 

PSL 

Documents 

Résultat d'un projet inédit initié par le ministère français des Armées rassemblant des designers, des illustrateurs et 

des écrivains de science-fiction et de roman noir pour prévoir les conflits futurs à l'horizon 2030-2060. Deux 

hypothèses sont développées en plusieurs récits de fiction : la militarisation de la société civile et la ruée vers 

l'espace. 

 

 

 

Mason, Phil 

Les hémorroïdes de Napoléon : et toutes ces petites histoires qui ont fait la grande 

1 vol. (285 p.) ; 18 x 10 cm 

978-2-38015-884-7 

l'Opportun 

Poche 

Recueil d'anecdotes historiques, souvent méconnues, qui auraient eu des influences décisives sur le 

déroulement des événements. 
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